
Тематические рекомендации для родителей 

«История нашей семьи». 

Тема 1. Домашние истории. 

Расскажите ребѐнку о своѐм детстве. Рассмотрите вместе с ним семейный 

альбом. Объясните, кто запечатлен на фотографиях (ваша мама – бабушка 

ребѐнка, ваш папа – дедушка, ваша сестра – тѐтя). Обратите внимание детей на 

одежду, обувь, позу людей на фотографиях). 

Тема 2. Дом и комната моей мамы. 

Расскажите сыну (дочке), как вы играли в детстве, какие тогда были 

игрушки, подвижные игры. Покажите фотографию вашей школы, классной 

комнаты, дома, в котором вы жили, любимый скамейки во дворе. Сравните 

обстановку комнаты своего ребѐнка с обстановкой комнаты вашего детства. 

Тема 3. Семейные реликвии. 

Расскажите о семейных реликвиях: иконе, вазе, столовом приборе, 

вышитом бабушкой носовом платочке, ридикюле, игрушке. Желательно отдать 

ребѐнку какую-нибудь безделушку – «весточку» из вашей страны детства. 

Тема 4. История нашей фамилии. 

Познакомьте ребѐнка с происхождением вашей фамилии. 

Тема 5. Откуда пришла/приехала наша семья. 

Расскажите ребѐнку, как ваша семья оказалась в том месте, где вы живѐте 

сейчас, в каком городе жили ваши родители (бабушка и дедушка) раньше. 

Тема 6. Интересные истории. 

Вспомните, как вы ждали появления ребѐнка, почему выбрали для него 

именно такое имя. Расскажите смешные случаи из его жизни. 

Тема 7. Семейная история. 

Нарисуйте вместе с ребѐнком генеалогическое древо, портреты 

прабабушек и прадедушек (так, как он их себе представляет по вашим 

рассказам). Напишите письма бабушкам и дедушкам, навестите их. 

 


