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Пояснительная записка.


Направленность программы - по содержанию является художественной, по функциональному предназначению – обще познавательной, общекультурной; по форме организации – групповой; по времени реализации- одногодичной.

Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, танец, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для учащихся начальной школы.

 В программе расширено преподавание техники танцевально – ритмических упражнений и элементов национального танца.

Актуальность программы.
 В связи с возрастающей учебной нагрузкой в школе, возникла необходимость внедрения программы, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся.
В период от семи до десяти лет ребёнок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительной статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. 

На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданное музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. 

Программа актуальна и востребована, позволяет удовлетворить социально-образовательные потребности детей и родителей.
Педагогическая целесообразность.

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в следующих  принципах обучения: индивидуальность, доступность, преемственность, результативность.
 Программа строится по принципу поэтапного овладения детьми основ ритмики, народного танца с элементами свободной пластики. Это объясняется тем, что для данного возраста учащихся целесообразно использовать игровые, образно - ассоциативные формы занятий с опорой на содержательный и выразительный музыкальный материал.
Метод контроля и управления образовательным процессом является отчетный концерт. 
Цель программы «Ритмика и Танец» является содействие всестороннему развитию учащихся средством музыки и танцевально - ритмических движений.

1. Обучить пространственной ориентировки.
2. Научить учащихся выполнять элементы танца.
3. Сформировать умение двигаться красиво, свободно, правильно выполнять движения под музыку,  соответственно её структурным особенностям, характеру, ритму, темпу.
4. Воспитывать бережное отношение к национальной культуре.
Задачи программы:
1. Укрепление здоровья, способствовать оптимизации роста и развития опорно – двигательного аппарата, формирование правильной осанки.

2. Развитие ловкости, точности, координации движений.

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения, развитие творческого воображения и фантазии, способности к импровизации.

Отличительные особенности программы:

Отличительной особенностью программы «Ритмика и танец» является то, что содержание материала построено на изучении элементов классического, народного, историко - бытового танцев, уделяется большое значение изучению элементов русского танца. Это способствует приобщению детей к национальным ценностям культуры. В программе используются нетрадиционные виды упражнений игропластики, которая основывается на методике развития мышечной силы и гибкости учащихся. Используются элементы гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме. Это дает возможность ребенку свободно выразить свои эмоции, обрести открытость и внутреннюю свободу. 
Возраст детей:

 Программа  «Ритмика и танец» рассчитана на детей в возрасте 7-10 лет, на учащихся 1-4 классов.

Формы занятий: Групповые.

 Занятия по данной программе, как правило, состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть, где в основном осуществляется освоение умений и навыков.

 Режим занятий: Занятия проводятся один раз в неделю по одному академическому часу. Наполняемость группы 15 человек.
Ожидаемые результаты освоения программы:

К концу обучения по программе учащиеся будут знать.

 Структурные особенности музыки: характер , ритм, темп;
- понятие «такт», «затакт»
- прямые построения и перестроения в шахматном порядке
Построения «врассыпную», «воротце».

Построения «круг», «линия»; перестроение из линии (линий) в круг и наоборот. Движение по кругу: направления против и по часовой стрелке. Сужение и расширение круга.

 Прыжковые движения: подпрыгивания на двух ногах, подскоки с ноги на ногу, прыжки выбрасывая ногу вперед и назад.

Позиции рук и ног: Port de bras.
-Основные элементы танца: притопы, шаг с притопом, ковырялочка, переменный шаг, простой хороводный шаг, положение рук в русском танце, разновидности поклонов в русском танце, положение рук, корпуса, головы, в парном танце, шаг польки, подскоки, шаг вальса, шаг полонеза.

Учащиеся будут владеть специальной терминологией:

I, II, III, IV, V позиции ног.

I, II, III позиции рук. Port de bras .

 Игропластика.

Упражнения стретчинга.

Реверанс (упрошенная форма).

Учащиеся будут уметь:
Будут уметь двигаться под музыку в соответствии с её характером, ритмом и темпом музыки.

 Выполнять прямые построения и перестроения в шахматном порядке.

 Выполнять Построения «врассыпную», «воротце».

 Выполнять Построения «круг», «линия»; перестраиваться из линии (линий) в круг и наоборот. Движение по кругу и наоборот. 
Выполнять сужение и расширение круга.
Выполнять Прыжковые движения: подпрыгивания на двух ногах, подскоки с ноги на ногу, прыжки выбрасывая ногу вперед и назад.

Выполнять Позиции рук и ног: Port de bras.
Выполнять Основные элементы танца: притопы, шаг с притопом, ковырялочка, переменный шаг, простой хороводный шаг, положение рук в русском танце, разновидности поклонов в русском танце, положение рук, корпуса, головы, в парном танце, шаг польки, подскоки, шаг вальса, шаг полонеза.
Будут свободно выполнять комплексы упражнений, задания по игропластике.
Способы проверки результатов освоения программы.

Проверка результатов освоения программы осуществляется посредством комплексной диагностики качества освоения содержания дополнительной образовательной программы. Диагностика проводится в середине и конце учебного года с помощью соответсвующих содержанию программы методов:

1.
Беседа, блиц-опрос. 

2.
Наблюдение.

3.
Тестирование.

4.
Выполнение творческих заданий.

Данные фиксируются в карточке учета результатов обучения по дополнительной образовательной программе. 

Формой подведения итогов реализации программы являются выступления на различных мероприятиях и концертах.

В конце учебного года проводится итоговое занятие – отчетный концерт.

	№

п/п
	Фамилия, имя

учащегося
	конец 1 полугодия
	Конец учебного года

	
	
	Теоретические знания 
	Владение специальной терминологией
	Практические умения и навыки
	Теоретические знания 
	Владение специальной терминологией
	Практические умения и навыки



	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения для заполнения карточки учета результатов обучения по дополнительной образовательной программе.
	Показатели
	Степень выраженности освоения программы
	Условные обозначения

	Теоретические знания,

предусмотрен-ные программой
	Минимальный уровень: ребенок владеет менее чем Ѕ объема знаний, предусмотренных программой.
	М

	
	Средний уровень: объем усвоенных знаний составляет более Ѕ.
	С

	
	Максимальный уровень: освоен практически весь объем знаний, предусмотренных программой .
	В

	Владение специальной терминологией
	Минимальный уровень: ребенок как правило, избегает употреблять специальные термины.
	М

	
	Средний уровень: ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой.
	С

	
	Максимальный уровень: специальные термины употребляет осознанно и в их полном соответствии с содержанием.
	В

	Практические умения и навыки, предусмотрен-ные программой
	Минимальный уровень: ребенок овладел менее чем Ѕ предусмотренных умений и навыков;
	М

	
	Средний уровень: объем усвоенных  умений и навыков составляет более Ѕ.
	С

	
	Максимальный уровень: ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными  программой.
	В


Кроме комплексной диагностики, уровень освоения программы выявляется участием детей в выставках, конкурсах, мероприятиях различного уровня: школьный, районный, городской, областной, всероссийский, международный. Результаты участия обучающихся в конкурсах отражаются в полугодовых отчетах о работе педагога, реализующего программу.
Учебный план
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	Теорети-ческих
	Практи-

ческих
	Формы контроля

	1.
	Построения и передвижения
	5
	1
	4
	Выполнение контрольных заданий

	1.1.
	Вводное занятие. Простейшие построения. Ходьба. Бег.
	3
	1
	2
	

	1.2.
	Прыжковые движения.
	2
	
	2
	

	2.
	Танцевальная музыка
	4
	1
	3
	Этюд,

импровизация,
игра на внимание

	2.1.
	Музыкальная основа танца
	1
	1
	
	

	2.2.
	Особенности танцевальной музыки
	3
	
	3
	

	3.
	Элементы танца
	18
	1
	17
	Этюд,

импровизация

	3.1.
	Элементы классического танца
	4
	1
	3
	

	3.2.
	Элементы народного танца
	10
	
	10
	

	3.3.
	Элементы бального танца
	4
	
	4
	

	4.
	Танцевальная композиция
	7
	
	7
	Этюд,

импровизация

	4.1.
	«Счастливое детство»
	
	
	4
	

	4.2.
	«Весенняя полька»
	
	
	3
	

	5.
	Отчетный концерт
	2
	1
	1
	Отчетный концерт

	
	Всего:
	36
	4
	32
	


Календарный учебный график
	№
 п/п
	Дата проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов 
	Тема занятия
	Форма контроля

	1.
	Построения и передвижения

	1.1.

1.
	15.09 – 18.09
	Вводное занятие - знакомство
	1
	Вводное занятие. Простейшие построения: колонна (шеренга), ходьба вперед, назад.
	Выполнение контрольного задания

	2.
	19.09 – 25.09
	Комбинированное занятие
	1
	Построение «Круг», «Линия», ходьба с носка, на полупальцах, с высоким подниманием колена.
	Выполнение контрольного задания

	3.
	26.09. – 02.10
	Комбинированное занятие
	1
	Построение в шахматном порядке, врассыпную, «воротце», бег  на полупальцах, с высоким подниманием ног.
	Выполнение контрольного задания

	1.2.

4.
	03.10 – 09.10
	Комбинированное занятие
	1
	Прыжковые движения.
	Выполнение контрольного задания

	5.
	10.10 – 16.10
	Комбинированное занятие
	1
	Игровая композиция на основе построений, передвижений, прыжковых движений.
	Исполнение композиции


	2.
	Танцевальная музыка

	2.1.

1.
	17.10-23.10
	Практическое занятие
	1
	Музыкальная основа танца
	Этюд

	2.2.

2.
	24.10-30.10
	Комбинированное занятие 
	1
	Темп, ритм, динамика танцевальной музыки.
	Беседа, этюд 

	3.
	31.10-6.11
	Игропластика
	1
	Темп, ритм, динамика танцевальной музыки: игропластика.
	Импровизация

	4.
	7.11-13.11
	Практическое занятие
	1
	Такт, затакт
	Этюд

	3.
	Элементы танца

	3.1.

1.
	14.11-20.11
	Комбинированное занятие 
	1
	Постановка корпуса. 
	Этюд

	2.
	21.11-27.11
	Комбинированное занятие 
	1
	Позиции рук
	Этюд

	3.
	28.11-4.12
	Комбинированное занятие 
	1
	Позиции ног
	Этюд

	4.
	5.12-11.12
	Игропластика
	1
	Выразительность поз и движений: игропластика
	Импровизация

	3.2.

5.
	12.12-18.12
	Комбинированное занятие 
	1
	Притопы, хлопки
	Этюд

	6.
	19.12-25.12
	Комбинированное занятие 
	1
	Ковырялочка
	Этюд

	7.
	26.12-30.12
	Комбинированное занятие 
	1
	Переменный шаг
	Этюд

	8.
	9.01-15.01
	Комбинированное занятие 
	1
	Положения рук в русском танце
	Этюд

	9.
	16.01-22.01
	Комбинированное занятие 
	1
	Разновидности поклонов в русском танце
	Этюд

	10.
	23.01-29.01
	Комбинированное занятие 
	1
	Положения рук, корпуса, головы в парном танце
	Этюд

	11.
	30.01-5.02
	Комбинированное занятие 
	1
	Простой хороводный шаг
	Этюд

	12.
	6.02-12.02
	Комбинированное занятие 
	1
	Шаг польки
	Этюд

	13.
	13.02-19.02
	Практическое занятие
	1
	Полька: подскоки
	Этюд

	14
	20.02-26.02
	Практическое занятие
	1
	Полька: рисунок танца
	Этюд

	3.3.

15.
	27.02-5.03
	Комбинированное занятие 
	1
	Приглашение к танцу: поклон, реверанс
	Этюд

	16.
	6.03-12.03
	Комбинированное занятие 
	1
	Шаг вальса
	Этюд

	17.
	13.03-19.03
	Комбинированное занятие 
	1
	Шаг полонеза
	Этюд

	18.
	20.03-26.03
	Игропластика
	1
	Придумываем танец: игропластика
	Импровизация

	4.
	Танцевальная композиция

	4.1.

1.
	27.03-2.04
	Игропластика
	1
	Танец «Счастливое детство»: игропластика
	Импровизация,

этюд

	2.
	3.04-9.04
	Комбинированное занятие 
	1
	Танец «Счастливое детство»
	Этюд

	3.
	10.04-16.04
	Комбинированное занятие 
	1
	Танец «Счастливое детство»
	Этюд

	4.
	17.04-23.04
	Комбинированное занятие 
	1
	Танец «Счастливое детство»
	Сдача концертного номера

	4.2.

5.
	24.04-30.04
	Комбинированное занятие 
	1
	«Весенняя полька»
	Этюд

	6
	2.05-7.05
	Комбинированное занятие 
	1
	«Весенняя полька»
	Этюд

	7
	8.05-14.05
	Комбинированное занятие 
	1
	«Весенняя полька»
	Сдача концертного номера

	5.
	Отчетный концерт

	1.
	15.05-21.05
	Комбинированное занятие
	1
	Подготовка к отчетному концерту
	Контрольное исполнение

	2.
	22.05-28.05
	Концерт
	1
	Отчетный концерт
	Анализ выступления

	Всего
	36
	


Программное содержание

Раздел 1. Построения и передвижения.

Тема 1.1. Вводное занятие. Простейшие построения. Ходьба. Бег.

Содержание материала. Входим в мир танца. Простейшие построения: колонна (шеренга), ходьба вперед, назад. Колонна по одному, парами, по трое в движении с одновременным поворотом в сцеплении за руки. Размыкание по ориентирам.  Построение «Круг», «Линия», ходьба с носка, на полупальцах, с высоким подниманием колена. Перестроение из линии (линий) в круг и наоборот. Движения по кругу: направления против и по часовой стрелке. Сужение и расширение круга. Прямые перестроения и перестроения в шахматном порядке. Построения «врассыпную», «воротце».
Формы занятий: комбинированное занятие.

Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, упражнения. 

Тема 1.2. Прыжковые движения. 

Содержание материала. Прыжковые движения: подпрыгивание на 2-х ногах, подскоки с ноги на ногу, прыжки, выбрасывая ногу вперёд и назад. Игровая композиция на основе построений, передвижений, прыжковых движений.
Формы занятий: комбинированное занятие.
Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, упражнения.
Раздел 2. Танцевальная музыка.
Тема 2.1. Музыкальная основа танца. 
Содержание материала. Единство музыка и танца. Родство музыки и танцевального языка. Настроение в музыке и танце. Музыкальное вступление. Начало и окончание движения вместе с музыкой. Остановка после бега, шага, движения. 
Формы занятий: комбинированное занятие.

Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, импровизация.
Тема 2.2. Особенности танцевальной музыки. 
Содержание материала. Темпы: быстрый, умеренный, медленный. Динамические оттенки музыки: очень тихо, тихо, умеренно, громко, очень громко. Ходьба, бег, движения в различных темпах с различной силой, амплитудой в зависимости от темпов и динамических оттенков музыки. Такт, затакт. Шаги, притопы, хлопки в такт и из-за такта. Сочетание движений, исполняемых в такт и из-за такта. 
Формы занятий: комбинированные занятия.
Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, этюд, импровизация, игропластика.
Раздел 3. Элементы танца.
Тема 3.1. Элементы классического танца. 
Содержание материала. Постановка корпуса. Правильное положение спины, головы. Повороты влево, вправо, port de bras. 
Позиции рук. Позиции ног. Упражнения на сочетания движений рук, ног, головы, корпуса. Выразительность поз и движений. 
Формы занятий: комбинированные занятия, игропластика.
Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, этюд, импровизация, игропластика.
Тема 3.2. Элементы народного танца. 
Содержание материала. Притопы, хлопки. Шаг с притопом. Хлопки с притопами. Ковырялочка. Переменный шаг. 

Положения рук в русском танце: комбинированные положения рук, различные скрещивания рук, раскрытие рук в сторону, взмахи, взмахи с платочком. 
Поклоны в русском танце. Положение рук, корпуса, головы в парном танце. Простой хороводный шаг. 

Полька: шаг польки, подскоки, рисунок танца.

Формы занятий: комбинированные и практические занятия.
Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, этюд, упражнения на постановку корпуса, рук, ног, игровые упражнения на выразительность поз и движений.
Тема 3.2. Элементы бального танца. 
Содержание материала. Приглашение к танцу: поклон, реверанс. Шаг ваьлса. Шаг полонеза. 
Формы занятий: комбинированные занятия, игропластика.
Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, этюд, импровизация, игропластика.
Раздел 4. Танцевальная композиция.
Тема 4.1. «Счастливое детство». 
Содержание материала. Постановка танца. Отработка и сдача концертного номера.

Формы занятий: комбинированные занятия, игропластика.

Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, одежда и обувь для танцев; показ, этюд, импровизация, игропластика.
Тема 4.2. «Весенняя полька». 
Содержание материала. Постановка танца. Отработка и сдача концертного номера.

Формы занятий: комбинированные занятия. 
Раздел 5. Отчетный концерт.
Содержание материала. Подготовка сценария концерта, отработка и монтаж элементов концерта. Проведение отчетного концерта.

Формы занятий: комбинированное занятие, концерт.
Методическое обеспечение: запись музыкального сопровождения, концертные костюмы для танцев, концертный зал.
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Методическое обеспечение программы

Для успешного выполнения целей и задач программы используется:  просторный зал с хорошим освещением, музыкальная аппаратура для музыкального оформления и проведения занятия; аудиокассеты, СD  записи, флеш -карты с записями различных музыкальных произведений (русская народная музыка, ритмическая, классическая и т.д.)

С целью закрепления, уточнения полученных знаний по ритмике и танцу используются иллюстрации, зарисовки из книг, схемы, буклеты, открытки (Ткаченко «Народный танец», Лопухов, Ширяев, Бочаров «Основы характерного танца», Пасютинская «Волшебный мир танца», Хелен Идом и Николя Кэтрэк «Хочу танцевать», Поэль Карн «Младшая муза»).

Для творческого развития обучающихся, развития их фантазии, воображения создаются различные игровые ситуации, задания, игры. («Море волнуется», «Сделай фигуру», «Будь внимательным», «Мир животных» и т.д) 

